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           INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 

Class: VII- 2nd Lang Department: Hindi           Class work    

Lesson-12 खानपान की बदलती तस्वीर          Topic: - प्रश्नोत्तर  Note: Pl write in your NB  

 

अतत लघ ुप्रश्न 

प्रश्न1 उत्तर भारत में किस बात में बदलाव आया है? 
उत्तर- उत्तर भारत में खान-पान की संस्कृतत में बदलाव आया है। 
 
प्रश्न2. कितने वर्षों में हमारे खानपान िी संस्िृतत में एि बडा बदलाव आया है?                             
उत्तर-  खानपान िी संस्िृतत में बडा बदलाव दस-पंद्रह वर्षों से आया है।     
 
प्रश्न3. स्थानीय व्यंजनों िो क्या िहिर पुिारने िा चलन बढा है?                                       
उत्तर– स्थानीय व्यंजनों िो एथतनक कहकर पुिारने िा चलन बढा है। 
 
प्रश्न4. दक्षिण भारत िा मुख्य व्यंजन क्या है?                                                                                  
उत्तर– दक्षिण भारत िा मुख्य व्यंजन इडली-ढोसा-बड़ा-सांभर-रसम इत्यादद है। 
 
प्रश्न5. उत्तर भारत िी िौन सी संस्िृतत लगभग पूरे देश में फैल चिुी है? 
उत्तर- भारत िी 'ढाबा' संस्िृतत लगभग पूरे देश में फैल चिुी है। 
 
प्रश्न6. खानपान िा क्या अथथ है? 
उत्तर– खाने-पीने का ढंग या रीतत-ररवाज है। 
 
 

लघ ुप्रश्न 

प्रश्न 1. देश में खानपान िी संस्िृतत में बदलाव िे मुख्य िारण क्या है? 

उत्तर– आजादी िे बाद उद्योग-धधंों, नौिररयों-तबादलों िा जो एि नया ववस्तार हुआ है, उसिे िारण भी
 खानपान िी चीजें किसी एि प्रदेश से दसूरे प्रदेश में पहुुँचीं हैं। खानपान िे नई तहजीब और 
 नए व्यंजनों से लोग अवगत हुए है। 
 

प्रश्न 2. खानपान िी संस्िृतत से राष्ट्रीय एिता िा क्या संबंध है? 

उत्तर- स्िूलों में लंच िे समय जब बच्च ेघर से लाए दिकिन िो साथ में खोलते हैं तो अलग-अलग 
 राज्यों िे व्यंजनों िी खुशबू से राष्ट्र िी खशुबू ममलती है। लेखि ने इस  संस्िृतत िो ही राष्ट्रीय 
 एिता िा प्रतीि बताया है।  
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प्रश्न3. ‘ढाबा’ संस्िृतत से लेखि िा क्या आशय है? 

उत्तर– ढाबा संस्िृतत से लेखि िा यह आशय है कि सडिों िे किनारे बने ढाबों पर ममलने वाला खाना। 
 हर जगह िे ढाबों पर अलग संस्िृतत िा खाना ममलता है। इसमें तंदरू िी रोदियाुँ, पराठे, दाल, 

 राजमा, िढी, चावल, बबरयानी, साग, छोले-भिूरे, िुलच,े अचार आदद होते हैं। तदंरू िी रोदियों िा 
 अपना अलग ही स्वाद होता है। 

           

प्रश्न4. स्थानीय व्यंजनों िा पुनरुद्धार क्यों जरूरी है? 

उत्तर- स्थानीय व्यंजन किसी न किसी स्थान ववशरे्ष से जुड ेहैं वे हमारी संस्िृतत िी धरोहर हैं। उनसे 
 हमारी पहचान होती है। पश्श्चमी प्रभाव िे िारण हम इनिो भूलते जा रहे हैं। इन सब िारणों से 
 भारतीय व्यंजनों िा पुनरुद्धार जरूरी है। 

 

दीघथ प्रश्न-उत्तर  

प्रश्न1. खानपान िे संदभथ में ममश्रित संस्िृतत िा तात्पयथ स्पष्ट्ि िरें? 
उत्तर– ‘ममश्रित संस्िृतत’ बाहरी और स्थानीय व्यंजनों िा ममिण है। ममश्रित संस्िृतत में स्थानीय व्यंजनों 
 और बाहर िी पद्धतत से पिाये जाने वाले व्यंजनों िो जोड िर भोजन िा एि नया रूप तैयार 
 किया जाता है। इसे नई पीढी द्वारा िािी अपनाया जा रहा है। पादिथयों में और प्रीततभोज में भी 
 इसी तरह िे भोजन िी अश्रधि माुँग हो रही है।  
 
प्रश्न2. खानपान में बदलाव िे िौन-िौन से िायदे हैं? लेखि इस बदलाव िो लेिर श्रचतंतत क्यों है? 
उत्तर- खानपान में बदलाव से तनम्नमलखखत िायदे हैं- 

1. एि प्रदेश िी संस्िृतत िा दसूरे प्रदेश िी संस्िृतत से ममलना। 
2. राष्ट्रीय एिता िो बढावा ममलना। 
3. बच्चों व बडों िो मनचाहा भोजन ममलना। 
4. देश-ववदेश िे व्यंजनों िी जानिारी होना।       

खानपान में बदलाव से होने वाले िायदों िे बावजूद लेखि श्रचतंतत हैं क्योंकि ममश्रित संस्िृतत िो 
अपनाने से नुिसान भी हो रहे हैं जो इस प्रिार हैं-1-स्थानीय व्यंजनों िा चलन िम होने िे िारण नई 
 पीढी स्थानीय व्यंजनों िे बारे में जानती ही नहीं है।   
     2- खाद्य पदाथों में शदु्धता िी िमी होती जा रही है।                                                                                                              
     3- उत्तर भारत िे व्यंजनों िा स्वरूप बदलता ही जा रहा है। 
 
प्रश्न3. खानपान िी संस्िृतत िा ‘राष्ट्रीय एकता’ में क्या योगदान है? 
उत्तर- खानपान िी संस्िृतत िा राष्ट्रीय एिता में महत्त्वपूणथ योगदान है। खाने-पीने िी चीजों िा प्रभाव 
 पूरे देश पर पडा है। उदाहरण िे मलए उत्तर भारत िे व्यंजन दक्षिण में और दक्षिण िे व्यंजन 
 उत्तर भारत में अब िािी प्रचमलत हैं। इससे लोगों में मेलजोल भी बढा है श्जससे राष्ट्रीय एिता 
 िो बढावा ममलता है।    


